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E com orgulho que apresentamos a nova agenda
do Teatro Municipal da Lous3 para os meses de
setembro a dezembro.

Apresentamos uma programacéao que conti-
nua em linha com os objetivos fixados: transver-
sal, acessivel e de qualidade e que continuara a
afirmar este espagco como elemento nuclear da
atividade cultural no Municipio.

Com o robusto investimento efetuado na rea-
bilitacdo e ampliacdo, bem como no funciona-
mento deste equipamento, pretendemos que o
Teatro Municipal seja uma referéncia regional e
nacional e que tenha um contributo importante
para a qualidade de vida e atratividade do nosso
Concelho.

Os dados relativos ao primeiro ano de ativida-
de sdo muito estimulantes, por isso convidamos
todas e todos a acompanhar esta agenda e a
usufruir dos espetaculos que serdo apresentados.

Esperamos por si!

Luis Antunes
Presidente da Camara Municipal




PROGRAMACAO

20-09-25Sab.  21:30 Sala Principal

21-09-25 Dom. 17:00 Sala Principal

26-09-25 Sex. Teatro Municipal da Lous3,
- 28-09-25 Dom. Museu Municipal Prof.

Alvaro Viana de Lemos,
Casa Museu Carlos Reis, A Mina

03-10-25 Sex. 21:30 Cafetaria
04-10-25Sab.  21:30 Sala Principal
05-10-25 Dom.  17:00 Cafetaria
10-10-25 Sex. 15:00, 21:30 Sala Principal
18-10-25 Séb. 21:00 Sala Principal
19-10-25 Dom.  17:00 Sala Principal
25-10-25Sab.  21:30 Sala Principal
novembro

02-11-25 Dom.  17:00 Sala Principal
04-11-25Ter. Escolas

- 07-11-25 Sex.

08-11-25 Sab. 21:30 Sala Principal
09-11-25 Dom.  17:00 Sala Principal
15-11-25 Sab. 21:30 Sala Principal
18-11-25 Ter. 14:30,16:00 Sala Principal
23-11-25 Dom.  16:00 Caixa de Palco
06-12-25Sdb.  21:30 Sala Principal
09-12-25 Ter. 10:30,14:30 Sala Principal
-10-12-25 Qua.

13-12-25Séb.-  21:30,16:00 Sala Principal
14-12-25 Dom.

18-12-25 Qui. 21:30 Sala Principal
20-12-25 Sab. 21:30 Sala Principal

PROJETO EDUCATIVO,
MEDIACAO, CAPACITACAO
E ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE
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SET-DEZ

A Histéria Devida Teatro 06
Festival Palari Cinema, Circo 08
Contemporéaneo
Festival THEIA Concertos, Jam Sessions, 10
Conversas, Residéncias,
Oficinas
Biciclética Mdsica, Teatro 18
Ana Moura Musica 20
OPHIUSSA Mdsica 22
Insénia Teatro 24
10° Festival da Cangdo para Pessoas Musica 26
com Deficiéncia Intelectual
Depois da Chuva Teatro, Marionetas 28
Check-Out Teatro 27
Subway Life Exposicao, Workshop 56
Serena Serenata Musica 30
Maria Teatro 32
Curar uma Cangéo Musica 34
Musica com Disponibilidade Musica 36
e Abertura
Uma Brancura Luminosa Teatro 38
Projeto Aurora Teatro 40
Crassh Babies 1.0 Mdsica 42
hOLD Danca 44
Pinéquio Teatro 46
Pao da Terra Mdsica 48
Sombra Stand-up Comedy 50
Christmas Movie Songs Musica 52
54




Teatro Classificacdo etéaria: M/6
Sab. 20-09-25 21:30 Duracao: 90min.
Sala Principal Preco: 12,5€

(Descontos aplicaveis)

A HISTORIA
DEVIDA

Ruy de Carvalho

Simplesmente “Ruy” ou Ruy de Carvalho. Figura
maxima do Teatro em Portugal sobe ao palco, abre
o coragdo e conta histdrias inéditas da sua longa e
inspiradora carreira. Histérias de amor, histérias de
humor e até mesmo histérias para nos emocionar.
Ruy de Carvalho como nunca o vimos € ouvimos.

Ao longo de cerca de uma hora, ninguém fica in-
diferente a sua faceta menos conhecida de contador
de histdrias. E porque ndo é todos os dias que temos
Ruy de Carvalho perto de nds, o publico é convidado
a fazer perguntas ao ator, fazendo desta experiéncia
mais do que um espetdculo, mas uma conversa in-
timista entre amigos. E que melhores amigos o Ruy
podia ter para conversar sendo o seu publico?

PROOUE AD

YELLOW
STAR
COMPANY"







Cinema Classificacdo etaria: M/10
Circo Contemporaneo Duracgéo: 90min.

Dom. 21-09-25 17:00 Gratuito

Sala Principal

2° FESTIVAL

INTERNACIONAL
DE CURTAS DE
CIRCO / MOMO

O circo como forma de arte atemporal que encan-
ta audiéncias de todas as idades, ganha destaque
num evento Unico e emocionante, o Festival Palari.
Organizado pelo MOMO - Museu do Circo e com
a colaboragdo entre a Companhia Marimbondo e
a Filmes Sem Futuro, o festival celebra a magia e a
diversidade cultural do circo através da grande tela.

Com uma selecdo cuidadosamente curada de fil-
mes que captam a beleza, a emocgao e a nostalgia do
circo, os espectadores sdo levados por uma jornada
através de documentdrios envolventes que exploram
os bastidores do circo e narrativas emocionantes
que destacam as vidas dos artistas, passando por
obras de ficcdo inovadoras e sui generis.

PROGRAMA

Palhagos Renato Cavalcanti,
Priscila Cestari, Vitor Chambon
Brasil 2021 — DOC 24'

Farewell Grace Hill
Alemanha 2025 - FICCAO 4'
Circus Lukas Berger

Debere Berhan

Austria, 2015 - DOC 11'







Concertos, Jam Sessions, Classificagado etaria: M/6
Conversas, Residéncias, Oficinas Bilhete Geral: 30€
Sex. 26-09-25

— Dom. 28-09-25

FESTIVAL
THEIA

O Festival THEIA promove a igualdade de género
no cendrio da musica, com especial foco no Jazz
contemporaneo liderado por mulheres. Destacam-
-se a agenda de concertos com artistas nacionais
e internacionais, jam sessions, conferéncias sobre
"Estudos de Género e Jazz", uma residéncia artistica
para ensemble feminino que interpreta obras en-
comendadas a mulheres compositoras, estreando-
-as no festival, com gravacao e edicdo posteriores,
bem como um estédgio para estudantes de Jazz.

O THEIA, em parceria com a ANTN (Ainda Nao
Tem Nome ac), emerge como um evento singular,
dedicado a exceléncia artistica, inovacéo, origina-
lidade, coeréncia e exceléncia em todas as suas
atividades. Celebrando artistas, compositoras e
intérpretes contemporaneas no jazz, o festival des-
taca-se pela inovacdo ao apresentar lideres que se
destacam ndo apenas como instrumentistas e intér-
pretes, mas também como compositoras e agentes
ativas na moldagem da realidade artistica e cultural.

Coprodugédo: ANTN
Curadoria: Rita Maria
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Seg. 22.09.25
14:00 - 19:00
Ter.23.09.25 -
Sab. 27.09.25
10:00 -12:30 /
14:00 - 19:00
Museu
Municipal

Prof. Alvaro
Viana de Lemos

Estagio THEIA

O Theia reforga o seu compromisso com a
dimensao educativa e de sensibilizacao para a
cultura através de boas praticas de mediagéo
de publicos, proporcionando uma semana de
estdgio/mentoria inovadora. Esta iniciativa
pioneira destina-se a alunos dos cursos
profissionais de Jazz dos conservatérios de
Lisboa, Coimbra e Jobra. A abertura as escolas

Participacao: de musica visa formar uma comunidade

alunos do diversa, rica e consciente. A presenca de

Conservatério  estudantes de diferentes regides promovera

de Musica uma troca valiosa de conhecimentos e

de Coimbra, estilos musicais, enriquecendo a experiéncia

Conservatorio educacional, integrando os alunos num

de Musica intercambio cultural essencial, tornando

de Jobrae a semana de estdgio numa experiéncia

Conservatorio educacional positiva e memordével. O culminar

de Musica da semana de estdgio serd marcado por

de Lisboa um concerto final dos alunos participantes,
consolidando ndo apenas a aprendizagem
técnica como também celebrando a
integracdo na comunidade artistica nacional.

Residéncia  Ensemble THEIA

Artistica

Seg.22.09.25

14:00 - 19:00 Nesta edicdo, o Ensemble Feminino THEIA conta

Ter. 23.09.25 com a participacdo da cantora e compositora

- Sab. 27.09.25 Nazaré da Silva que abraca a encomenda

10:00 - 12:30 apresentando musica para trio de guitarra

/14:00 - 19:00 portuguesa, violoncelo e flauta transversal nas

Casa Carlos Reis

Composicédo e
coordenacao:
Nazaré da Silva

Interpretacao:
Mafalda Lemos
(guitarra
portuguesa),
Margarida Vieira
(violoncelo)

e Teresa Costa
(flauta)

interpretacdes de Mafalda Lemos, Margarida
Vieira e Teresa Costa. A musica composta para
este trio explora o formato cangéo (sem palavras),
procurando fundi-lo com a improvisagédo

livre e a muUsica de camara. A escrita para

flauta e violoncelo sera tendencialmente mais
contrapontistica, com a guitarra portuguesa

a desempenhar funcdes predominantemente
harmdnicas, mas a ideia € que cada instrumento
desempenhe diferentes funcdes a medida que a
musica se desenrola: o violoncelo, por exemplo,
ora funcionara como baixo, ora sobressaira
enquanto solista. Os momentos de improvisagdo
deverdo proceder em estreita continuidade
com a partitura, de modo a que a distingdo
entre o material escrito e o material improvisado
nao seja facilmente percetivel, procurando-se,
assim, um equilibrio organico entre os varios
elementos em jogo, predeterminados ou nZo.
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Concerto

Sex. 26.09.25
21:30

Teatro Municipal
da Lousa

Preco: 10€
(Descontos
aplicaveis)

Maria Fonseca Quinteto

Maria Fonseca Quinteto afirma-se como
um projeto promissor no panorama do jazz
emergente em Portugal. Resultante do encontro
entre cinco musicos da Escola Superior de
Musica de Lisboa, este quinteto é liderado pela
trompetista e compositora Maria Fonseca, cuja
visdo artistica orienta a criacdo de um repertério
maioritariamente original, caracterizado por
uma linguagem expressiva e contemporanea.
Aformacao integra José Mestre no clarinete
e clarinete baixo, Bruno Ponte na guitarra, Zé
Pedro Jorge no contrabaixo e Maria Carvalho
na bateria, musicos que, em conjunto, exploram
uma sonoridade marcada pela versatilidade,
pela cumplicidade interpretativa e por uma
abordagem sofisticada a improvisagcao e a
composicdo. Enraizado na tradigao do jazz, mas
aberto a experimentacao e a inovacéo, o projeto
reflete o dinamismo e a vitalidade de uma nova
geracao de intérpretes e criadores, evidenciando
o papel ativo das mulheres na lideranca artistica
no contexto da musica contemporanea.




Jam Session
Sex. 26.09.25
23:00

Bar A Mina
Entrada gratuita
(Sujeita a lotagdo
da sala)

Lucas Santos Quarteto

Apds os concertos do Festival THEIA no
Teatro Municipal, o espirito do jazz continua
vivo com jam sessions imperdiveis que
prolongam a celebragdo num ambiente
intimista e descontraido. A abrir cada noite,
o Lucas Santos Quarteto - um grupo vibrante
de estudantes da Escola Superior de Musica
de Lisboa - apresenta composicdes originais
que refletem a criatividade da nova geracao
de musicos. Logo depois, as portas do palco
abrem-se a todos: publico, estudantes

e profissionais séo convidados a partilhar

a sua musica e improvisar juntos, num
momento de comunhao, liberdade

criativa e partilha de experiéncias.

Oficina

para familias
Sab. 27.09.25
11:30

Teatro Municipal
da Lousa
Entrada gratuita
Duragéo: 1 hora
Pdblico-alvo:
Familias com
criangas dos

6 aos 10 anos
Lotagdo: até

15 criangas +
acompanhantes

Informacéo

e reservas
através do email:
mediador.tml
@cm-lousa.pt

THEIA de Sons

Oficina interativa conduzida pela compositora
e investigadora Beatriz Nunes, que convida
criangas e familias a explorar o universo do jazz
e da musica contemporéanea de forma lldica

e criativa. Através de jogos ritmicos, exploragao
sonora e improvisacao coletiva, os participantes
vao descobrir que os sons, tal como as
palavras, podem ser usados para expressar
emocoes, fazer perguntas e dar respostas.
Cada participante podera contribuir para uma
conversa musical, explorando de forma natural
a improvisacao e a interacdo através da musica.




Concerto

Sab. 27.09.25
19:00

Teatro Municipal
da Lousa

Preco: 10€
(Descontos
aplicaveis)

Rita Caravaca Trio

O trio da jovem pianista e compositora Rita
Caravaca constituiu-se no final de 2023,
reunindo trés jovens musicos da Escola Superior
de Musica de Lisboa com o propésito de
desenvolver repertdrio original no &mbito do
jazz contemporaneo. Apds atuacdes inseridas
no Ciclo Jazz no Parque Mayer, promovido
pelo Hot Clube de Portugal, e no Festival Angra
Jazz, o trio prossegue o seu percurso artistico
com um trabalho centrado na criagdo coletiva.
Nesta terceira edi¢édo, o0 grupo conta
com Francisco Coelho na bateria e com
a participagéo especial do contrabaixista
Francisco Brito, musico com uma sdlida trajetéria
na cena do jazz nacional. A sua colaboragéo
acrescenta maturidade e profundidade a
sonoridade do trio, reforcando o didlogo entre
tradicdo e inovacdo que caracteriza este projeto.




Concerto

Sab. 27.09.25
21:30

Teatro Municipal

Maria Jodo e Carlos Bica Quarteto

Maria Jodo e Carlos Bica sdo dois artistas

da Lous3 incontornéveis do jazz portugués. A colaboragédo
Preco: 15€ entre estas duas referéncias do jazz portugués
(Descontos remonta aos anos 80 e ficou registada

nos albuns "Conversa" (1986) e "Sol" (1991).
Apds 10 anos a tocarem juntos e muitos
concertos por todo o mundo, 0s seus caminhos
separaram-se. Agora, 25 anos depois, voltam

a juntar-se com a cumplicidade de Gongalo
Neto (guitarra) e Jodo Farinha (piano e teclas),
dois dos mais talentosos musicos de uma

aplicaveis)

nova geragao de musicos portugueses,
para partilhar as cancées do mundo em palco.

Jam Session
Séb. 27.09.25
23:00

Bar A Mina
Entrada gratuita
(Sujeita a lotagéo
da sala)

Lucas Santos Quarteto

Guitarra e
Coordenacéo:
Lucas Santos
Contrabaixo:
Juliana Mendonga
Teclas:

Francisca Gonzalez
Bateria:

iris Valente

Concerto F
Dom. 28.09.25 EStaglo THEIA

11:30

Teatro Municipal
da Lousa
Entrada gratuita
(Sujeita a lotagéo
da sala)
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Mesa Redonda
Dom. 28.09.25
15:00

Teatro Municipal
da Lousa
Entrada gratuita
(Sujeita a lotacéo
da sala)

Painel:

Hélder Bruno,
Paula Oliveira,
Mynda Guevara
Moderagao:
Beatriz Nunes

Cantando a Resisténcia:
Mulheres na Musica de
Intervencao em Portugal

Considerando a caréncia histérica de
reconhecimento e andlise dos contributos

de mulheres na criacdo e participacdo musical
com conteudo politico antifascista em Portugal,
este painel pretende destacar as vozes de
mulheres criadoras que tém desenvolvido
obras musicais com uma perspetiva critica
politica e social. Apds a celebracdo dos

50 anos do 25 de Abril, este parece ser um
momento particularmente relevante para

uma reflexdo sobre o papel das mulheres nos
contextos musicais de contestacao politica e

na construcdo de discursos de resisténcia desde
o periodo revoluciondrio até aos dias de hoje.

Concerto

Dom. 28.09.25
16:30

Teatro Municipal
da Lousa

Preco: 10€
(Descontos
aplicaveis)

Composicéo

e coordenacgao:
Nazaré da Silva
Interpretacao:
Mafalda Lemos
(guitarra
portuguesa),
Margarida Vieira
(violoncelo) e
Teresa Costa
(flauta)

Ensemble THEIA

17



Mdsica, Teatro, Familias Classificagdo etaria: M/3
Sex. 03-10-25 21:30 Duragéo: 50min. (+ jam session)
Cafetaria Gratuito

BICICLETICA

Encerrado para Obras

com Desidério Lazaro, Jodo Baldo e Ruben da Luz

Manipulada por trés musicos-ciclistas, a Biciclética
estd equipada com cinco rodas e quatro cremalhei-
ras. Para além de garantir a motricidade do veiculo,
cada cremalheira aciona um engenho distinto: uma
liquidificadora, uma maquina de lavar, uma maquina
de secar e uma ventoinha. Vem ainda equipada com
um painel solar e um carregador de bateria, forman-
do um kit solar de autoconsumo totalmente auténo-
mo. Ligada a um conversor de corrente, a bateria ali-
menta o sistema de som. Na Cafetaria, o concerto de
apresentacdo do fonograma “Biciclética”, com JoZo
Baldo, Desidério Lazaro e Ruben da Luz, seguido de
uma jam session com o publico.

Apoio

Revsucss  [E EFAPEL

‘CULTURA, JUVENTUDE
E DESPORTO







Musica Classificacdo etaria: M/6
Sab. 04-10-25 21:30 Duracgéo: 60min.
Sala Principal Preco: 20€

ANA i
MOURA ™

Consciente das tradicdes que a formaram, mas inte-
ressada em explorar o presente, surge renascida, plural.

“Casa Guilhermina” é o primeiro dlbum em que
assume responsabilidades de escrita, entregando a
sua voz aquilo que sente e que o seu proprio punho
escreveu. Dona de uma carreira sem paralelo, foram
varios os temas deste seu album que se tornaram
éxitos imediatos.

Este espetaculo marca um momento simbdlico na programacgao
cultural do concelho, celebrando um ano de atividade
do Teatro Municipal da Lousa.
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Musica Classificacdo etaria: M/6
Dom. 05-10-25 17:00 Duracgao: 90min.
Cafetaria Preco: 5€

Lotacao limitada

OPHIUSSA

Quarteto de Cordas Lopes Graca
e Ana Rosa / TEAMUS

Um concerto pelo Quarteto Lopes Graca com a
soprano lousanense Ana Rosa, na estreia da obra
Ophiussa do compositor Eugénio Rodrigues. O res-
tante programa sera preenchido com outras obras
para quarteto de cordas, do mesmo compositor, e
de outros compositores portugueses, a designar.
Ophiussa € a aria de abertura de uma futura épera
de cdmera com base no livro do mesmo nome, do
autor Samuel F. Pimenta.
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Teatro Classificacado etéria: M/12
Sex.10-10-25 15:00 (M/65),21:30  Durag&o: 90min.
Sala Principal Preco: 15€

INSONIA

Fernando Mendes

Em ‘Insénia’, Fernando Mendes é Custddio Reis, um
vendedor de vinhos e licorosos sem grande profun-
didade intelectual e sem grandes teses filosdficas,
que vive com a corda no pescoco.

Tem uma terrivel insdnia. Uma insénia onde vai
questionar tudo na sua vida e tentar encontrar so-
lugdes. S que, por mais que grande parte dos seus
problemas tenham solucdes dbvias, para um homem
que foi toda a vida assim, a mudanca nao parece facil.

24






Musica Classificagdo etaria: M/3
Sab. 18-10-25 21:00 Duragéo: 150min.
Sala Principal Preco: 10€

10° FESTIVAL DA
CANCAO PARA
PESSOAS COM
DEFICIENCIA
INTELECTUAL

ARCIL

Com organizagdo da ARCIL o Festival da Cancéo
para Pessoas com Deficiéncia Intelectual apresenta
este ano a sua 102 edicao. Trata-se de um concurso de
cancdes e performances musicais, aberto a pessoas
com deficiéncia intelectual de todo o pais e traduz-se
na realizagdo de um espetdculo inclusivo, com produ-
cdo profissional, onde s&o valorizadas as capacidades
artisticas das pessoas com deficiéncia intelectual.

26
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Teatro, Marionetas Classificacdo etaria: M/6
Dom.19-10-25 Preco: 3€ (Desconto
Sab. 25-10-25 familias aplicavel)

15° FESTIVAL
MARIONETAS
AO CENTRO
/ COMPANHIA
MARIMBONDO

O Festival "Marionetas ao Centro” € uma iniciativa da
Associacdo Cultural Marimbondo, que teve a sua pri-
meira edicdo no ano de 2006. As primeiras 4 edicdes
foram realizadas no municipio de Penela. Em 2015 o
festival transitou para a Lousa onde tem sido reali-
zado anualmente. Participaram no Festival diversas
companhias de todo o pafs, apresentando espetdcu-
los baseados em diversas técnicas de manipulacao
de marionetas, fantoches e objetos animados.

Mais Programacéo (p.53)
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Teatro, Marionetas
Dom. 19-10-25 17:00
Sala Principal
Duragéo: 55min.

Depois da Chuva — Teatro e
Marionetas de Mandragora

Numa terra diferente, mas ainda assim igual
a muitas outras, as pessoas estavam sempre
a olhar para cima. Poderiamos pensar que
gostavam de admirar as nuvens ou as estrelas,
que gostavam de ver os passaros ou mesmo a
chuva a cair. Mas existia outra razdo bem mais
forte: o medo que o céu lhes caisse em cimal
Este espetdculo conduz-nos ao
deslocamento forgado de uma familia.
Uma viagem que parece nunca ter fim.
Esta € uma histdria feita de seres humanos e
destinos. Fala sobre uma terra, sobre pessoas
de sorrisos felizes, mas de olhares postos
no céu. Nesta terra o céu é um perigo.

Teatro

Séb. 25-10-25 21:30
Sala Principal
Duragdo: 50min.

Check-out — Adrian Conde

Dia apds dia, Eugénio trabalha no meio

de malas, transportando a vida de outras
pessoas e quase sem tempo para pensar
na vida dele, desejando passar mais tempo
com a sua mulher e filhos. A agédo passa-se
no lobby de um hotel entre o humor, a magia,
a ambiguidade e a ternura. Uma comédia
visual que nos transporta para o cinema
mudo, cheio de surpresa e simbolismo,
onde somos convidados a refletir sobre

o ritmo frenético em que vivemos e as
prioridades da nossa prépria vida.

Serd que Eugénio conseguird parar

o tempo e descobri-lo? Convidamo-lo

a fazer as malas e a acompanha-lo nesta
agitada viagem para desfrutar com toda

a familia sem sair do lobby de um hotel.

29



Musica Classificacdo etaria: M/6

Familias Duracgéo: 60min.
Dom. 02-11-25 17:00 Preco: 3€ (Desconto
Sala Principal familias aplicavel)

VAMOS

SERENATA

Opera Isto

Michele, Gabriele e Mario sdo trés cantores de sere-
natas contratados em Veneza por Don Bartolomeo
para o ajudar na empresa de se fazer enamorar da
bela Margherita. S6 que...o amor nunca é facil. Sendo
a bela Margherita uma alma némada e irrequieta e
livre, salta de cidade em cidade na ansia de conhecer
todos os angulos da luz italiana. Assim, na busca da
varanda da Margherita, os trés cantores partem de
Veneza e passam por Ravenna, Riccione, Bari, Polig-
nano, Torre Cane, Catanzaro e Messina, e chegam
finalmente a Taormina. Mas, mais uma viagem o0s
espera sobre as dguas mediterranicas com som de
bandolins e perfume de oliveiras e peixe fresco.

Aviso: Durante esta viagem pela poética da bella Italia,
mergulhamos em tarantellas, napolitanas, recitativos,
canzoni e claro, serenatas. Ah, mamma mia, che bella
luna staseralll

Efeitos Secundarios: pode causar um desejo irresis-
tivel de percorrer a costa da peninsula itélica para
ouvir gondoleiros, pizzaioli e pescatori siciliani!

MAIS PROGRAMACAO

Séb. 1-11-25 11:00
Mercado Municipal

Coro Lausus,

da Lous3 Solistas Liricos e Barraca Preta
Sab. 1-11-25 21:00 ReCita| de Opera

Casa Museu . L.

Carlos Reis Solistas Liricos
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Teatro Classificacado etéria: M/12

Ter. 04-11-25 Duragéo: 35min.
— Sex. 07-11-25 Mediante inscricdo
Escolas

MARIA

Utero Associacdo Cultural

A peca esta centrada na figura de uma adolescen-
te de 14 anos. Uma rapariga que procura criar a sua
identidade através da descoberta do mundo e de si
propria dentro do seu corpo em mutacao. Rapariga
com uma forte relacdo tecnoldgica com todo o meio
que a envolve.

Refletimos sobre a adolescéncia. Reflexdes acer-
ca do crescimento em consonancia com as relacdes
entre os jovens e a sua observacdo do mundo. Ques-
tionar o fascinio e a nossa forte dependéncia com a
tecnologia neste espetaculo que apela a interacéo e
participacdo dos estudantes. A arte como forma de
expressarmos e de nos reconhecermos no mundo.

Inscricdes através do email mediador.tml@cm-lousa.pt
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Musica Classificacdo etaria: M/6
Sab. 08-11-25 21:30 Duragdo: 60min.
Sala Principal Preco: 10€

(Descontos aplicaveis)

CURAR UMA
CANCAO

Coro da Cura

O Coro da Cura da voz a cancdes recolhidas pela
Musica Portuguesa a Gostar Dela Prépria, num en-
contro onde o passado, o presente e o futuro se
entrelacam. Com Tiago Pereira, o espetdculo junta
video, histdrias e canto ao vivo, num momento de
partilha coletiva. Cada cancdo curada é semente de
uma nova tradicdo; nascida da escuta, do afeto e da
vontade de cantar em comum.
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Musica Classificagdo etaria: M/6
Dom. 09-11-25 17:00 Duragdo: 40min.
Sala Principal Gratuito

MUSICA COM
DISPONIBILIDADE
C ABERTURA

A Mdusica Cigana
a Gostar Dela Prépria

Em 2019 a MPAGDP lancou o projeto “A musica ci-
gana a gostar dela prépria” que permitiu gravar mais
de 250 videos de pessoas ciganas em diferentes
pontos do pais. Feito este trabalho, “A MUsica com
disponibilidade e abertura” quer agora realizar mais
gravacdes em lugares onde a equipa nao teve opor-
tunidade de ir, sinalizar musicos ciganos e convida-los
a construirem um espetaculo dudio-visuallnico, em
conjunto com artistas residentes convidados, dando
verdadeiramente sentido ao titulo do projeto.

Apoio

REPUBLICA

BORTUGUESA dgARTES
—_— DIRECAO-GERAL
gu ITUDE DAS ARTES
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Teatro Classificagdo etaria: M/12
Sab. 15-11-25 21:30 Duragéo: 100min.
Sala Principal Preco: 12,5€

(Descontos aplicaveis)

UMA BRANCURA
LUMINOSA

de Jon Fosse
com Sandra Barata Belo e Ricardo Pereira

Um homem conduz sem destino, ao acaso, vira a
direita, vira a esquerda até que o carro fica atolado
numa estrada florestal. Sai do carro e perde-se no
interior da floresta, debaixo do céu escuro e de neve.
Quase morre de frio e de cansaco. Entre questdes e
hesitacdes o homem segue, perdido nos seus pen-
samentos, em imagens que lhe trazem memdrias.
Um jogo entre o passado presente e futuro, que se
vive no mesmo plano, pondo em causa o que V&, o
que é realidade ou espectro.

No meio deste existencialismo o homem vé uma
estranha brancura luminosa.

Uma Brancura Luminosa de Jon Fosse pretende ser uma
adaptacgdo para teatro, interpretado por Ricardo Pereira e Sandra
Barata Belo com adaptagdo e encenacado de Sandra Barata Belo.

Uma Brancura Luminosa é a mais recente obra de ficgcdo

do escritor Noruegués, Jon Fosse, Prémio Nobel
da Literatura em 2023.
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Teatro Classificacdo etaria: M/14

Ter.18-11-25 14:30, 16:00 Duracao: 40min.

Sala Principal +Sessdo de mediacdo 30min.
Preco: 2€ (Escolas, M/65)

PROJETO
AURORA

Inés Melo / RAIAR - Laboratério Criativo

Lisboa, Portugal. Uma estudante universitaria € presa
a 3 de maio de 1973. Aurora Rosa Salvador Rodrigues.

E levada para a cadeia de Caxias onde, com perver-
sos requintes, € submetida a longos periodos de tor-
tura, as maos dos inspetores e agentes da PIDE-DGS.

Aurora esteve dezasseis dias e dezasseis noites
consecutivos, numa cela do Reduto Sul, sem dormir.
Foi ostensivamente torturada, humilhada e espanca-
da por lutar contra a Ditadura e defender o fim da
Guerra Colonial.

Nao falou. Agarrou-se as flores e ao seu direito
de resistir. A voz era dela e a dignidade também, por
muito que lha quisessem tirar. Um espetdculo sobre
acoragem e a resiliéncia de uma jovem mulher de 21
anos que acreditou, até ao fim, que a Liberdade e a
Democracia mereciam o seu sacrificio.
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Mdsica Classificagao etéria:

Familias Criancas até 5 anos
Dom. 23-11-25 16:00 Duragdo: 45min.
Caixa de palco Preco: 3€ (Desconto

familias aplicavel)
Lotacdo Limitada

CRASSH
BABIES 10

WETUMTUM

Um espetédculo direcionado aos bebés e suas familias,
numa combinacao Unica de percussdo, movimento e
comeédia visual, em que tudo é pretexto para produ-
zir som, com uma energia contagiante.

Com diferentes sonoridades, provenientes de
objetos do quotidiano, tudo serve para estimular os
sentidos dos mais pequenos e proporcionar mo-
mentos Unicos entre pais e filhos.
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Danca Classificacao etéria: M/6
Sab. 06-12-25 21:30 Duracéo: 50min.
Sala Principal Preco: 5€

H(OLD)

S3o Castro e Teresa Alves da Silva

Mais do que uma etapa da vida, o envelhecimento é
um fendmeno universal que se desdobra em multi-
plas dimensdes — fisica, psicoldgica, social e cultural.

hOLD parte da experiéncia de duas bailarinas-
-intérpretes profissionais, ambas perto dos 50 anos,
gue propdem uma escuta sensivel sobre a cons-
ciéncia de uma transicdo — o envelhecimento nao
apenas como questdo bioldgica, mas como cons-
trucdo social com implicac8es éticas e existenciais.
Entre o desejo de segurar o instante e a aceitacao
da inevitabilidade da mudanca, esta peca investiga
o envelhecer como campo fértil para a criacédo de
novas narrativas e representacdes no futuro.

PROGRAMA

Mesa Redonda « x
Sox. 05-12.25 O papel das expressoes

18:30 artisticas para uma
Cafetaria Longevidade saudavel”

Mediante
inscricao

Moderacao:
Graga Telo
Gongalves,
Eduardo Dias,
Ricardo Falcéo,
Sdo Castro e
Claudia Andrade

Inscricdes através do email mediador.tml@cm-lousa.pt
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Teatro Classificacdo etaria: M/3
Ter. 09-12-25 10:30, 14:30 Duracgao: 60min.

Qua. 10-12-25 10:30, 14:30 Escolas

Sala Principal

PINOQUIO

Teatroesfera

No espetaculo musical “Pinéquio” Fernando Go-
mes reinterpreta a classica fabula de Carlo Collodie
explorando ndo apenas a jornada de um menino
de madeira em busca de transformacdo, mas
também as complexidades da natureza humana, da
moralidade e do crescimento pessoal.

A ingenuidade e sabedoria, entre o desejo de
liberdade e as consequéncias das escolhas. As ex-
periéncias de Pindquio — desde as tentacdes que
enfrenta até as suas falhas e aprendizagens — tornam-
-se uma metéfora para a jornada de todos. Além das
interacdes cativantes e dos momentos de humor,
“Pindquio” provoca reflexdes sobre a veracidade, a
mentira e o significado do que é ser “humano”.
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Musica Classificacdo etéaria: M/6

Sab. 13-12-25 21:30 Duracgéo: 60min.
Dom. 14-12-25 16:00 Preco: 10€
Sala Principal

PAO DA TERRA

Eugénio Rodrigues / TEAMUS

P&o da Terra é um “oratério” do compositor Eugénio
Rodrigues, a estrear em formato de concerto ence-
nado, pelo artista Sérgio Eliseu, com recurso a novas
tecnologias de projecao e ferramentas digitais.

A obra é baseada no livro “O Evangelho Segundo
Jesus Cristo”, de José Saramago, e cruza esse texto
sobre o nascimento de Jesus com outros textos so-
bre o que é nascer hoje em dia, em Gaza. Em palco
estardo o Quarteto Caleidoscdpio, dois cantores solis-
tas, André Henriques e Rita Filipe, a jovem atriz Maria
Rita Neves, o bailarino e coredgrafo Eduardo Bolsa, o
coro juvenil Coimbra Cantat, todos sob a direcdo do
maestro Jodo Barros.
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Stand-up Comedy Classificacdo etaria: M/16
Qui. 18-12-25 21:30 Duracgéo: 70min.
Sala Principal Preco: 22€

SOMBRA

Bumba na Fofinha

Regressada das catacumbas da maternidade e depois
de uma primeira volta esgotada em poucos minutos
por todo o pafs, Bumba na Fofinha volta aos palcos
com aversdo 2.0 do espectaculo Sombra, um solo de
stand-up que também é um confessionario de ruin-
dades sobre o nosso lado mais sombrio, mesquinho-
zinho e egomaniaco no papel de maes, filhas, amigas
e amantes (este Ultimo para dar ideia de que Bumba
ainda possui vida sexual).

“Ah e quem j& viu 0 Sombra em 20247?”, pergun-
tam vocés? Primeiro, o facto de quererem repetir
preocupa Bumba. Vejam isso com um especialista.
Segundo, trata-se do mesmo espectaculo, mas terd
uma boa parte de material novo, porque bebé novo,
traumas novos, desabafos novos e uma vontade nova
e irreprimivel de correr o pais para dormir noites intei-
ras fora de casa.

Onde ha luz hd sombra. Podemos tentar escon-
der, mas ela esta 18, meus lindos.
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Musica Classificacdo etéaria: M/6
Sab. 20-12-25 21:30 Duracgéo: 90min.
Sala Principal Preco: 20€

(Descontos aplicaveis)

AUREA

Christmas Movie Songs

Uma viagem cinematogréfica pelo mundo magico
do Natal, com cancdes emblematicas de filmes
como “Sozinho em Casa”, “Um conto de Natal” e
“O Estranho Mundo de Jack”, entre outros grandes
classicos. Uma experiéncia magica e inesquecivel
com a melhor banda sonora.
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ESCOLAS

Teatro
Marionetas

Ter. 21-10-25

- Qua. 22-10-25
1° Ciclo

Duragdo: 60 min.

15° Festival
Marionetas
ao Centro

/ Companhia
\YElalaglelelglele}

O Rei e as Moscas
- Historoscoépio

28

Teatro
Marionetas
Qui. 23-10-25

- Sex. 24-10-25
Jardins

de Infancia

Duragédo: 45 min.

15° Festival
Marionetas
ao Centro

/ Companhia
Marimbondo

A Procura

do O-0O Perdido

- Lua Cheia
Teatro para Todos

28

Teatro

Ter. 04-11-25

- Sex. 07-11-25
3° Ciclo

Maria
- Utero Associagio
Cultural

32

Teatro
Seg. 18-11-25
14:30, 16:00

Ensino Secundario

Projeto Aurora,
Inés Melo / RAIAR
- Laboratério Criativo

40

Teatro

Ter. 09-12-25

- Qua.10-12-25
10:30,14:30

1° Ciclo

Pinéquio
- Teatroesfera

46

MAIS PROGRAMAGCAO

Danca

Dom. 21-12-25 15:30

Sala Principal

A Magia da Disney

- Apresentacao de
Classes da Academia
de Bailado da Lousa

Inscricdes

Informacéo e reservas através do email mediadortml@cm-lousa.pt
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Desenho Novembro
Exposicédo Mediante inscricdo
Workshop

SUBWAY LIFE

Antdénio Jorge Goncgalves

Subway Life. Um projecto que levou Antdnio Jorge
Goncalves a desenhar pessoas sentadas em carrua-
gens do Metro em dez cidades, nos cinco continentes.

Tudo comecou em Londres com um exercicio que
consistia em desenhar a pessoa que se sentasse a
sua frente no Metro. Era um método aleatdrio de
escolha de modelos que pretendia obriga-lo a de-
senhar aquilo que ndo podia escolher. Ao regressar
a Lisboa, decidiu estender o jogo a outras nove ci-
dades: Lisboa, Berlim, Estocolmo, Nova lorque, Sao
Paulo, Téquio, Atenas, Moscovo, e Cairo.

Oitocentas horas de trabalho depois, constatou
que entre os mais de trés mil desenhos registados nos
seus cadernos era rara a repeticéo de postura. Apesar
dos seus retratados se encontrarem numa mesma
situacéo (sentados num comboio subterraneo) a indi-
vidualidade sobressaia sempre numa posicao de mao
ou no jeito de cruzar a perna. E se, por um lado, podia
encontrar esteredtipos dos habitantes de cada uma
das cidades, por outro, existiam também individuos
que poderiam encaixar em qualquer uma delas.

Parceria

metro
mondego

Inscricdes através do email mediador.tml@cm-lousa.pt
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Informacdes, Bilheteira, Bilheteira Online e Reservas
Informacéo e reservas através do email bilheteiratml@cm-lousa.pt,
e pelo n° de telemdvel 239 990 042.

Regras de Reserva

Os bilhetes reservados devem ser levantados até 3 dias apds a reserva
e até pelo menos 25h antes da hora de inicio do espetaculo. Apds
estes periodos serdo automaticamente cancelados.

Regras de Devolucéao

O programa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos. Se por
motivo de forca maior a data de espetéculo for alterada, os bilhetes
adquiridos seréo validos para a nova data definitiva. Serdo restituidas
aos espetadores que o exigirem, as importancias dos respetivos in-
gressos sempre que néo se puder efetuar o espetéculo no local, na
data e hora marcados, assim como em caso de cancelamento do
espetdculo.

Os portadores dos ingressos do espetaculo em causa devem apre-
sentar-se na bilheteira, num prazo de 8 dias a contar do antincio de
alteracéo/ cancelamento a fim de deixarem os dados pessoais (NIB e
NIF) para a restituicdo do respetivo valor dos ingressos. O mesmo se
aplica em casos de interrupgéo do espetaculo, nos mesmos prazos e
com as mesmas condicoes.

Regras das Salas

- O programa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos;
O espetaculo comega impreterivelmente a hora marcada;

- Apéds o inicio do espetdculo ndo é permitida a entrada na sala,
nao havendo lugar ao reembolso do preco pago pelo bilhete;
E expressamente proibido fumar, consumir alimentos ou bebidas
no interior do Auditério e em outros espagos de espetaculo;

- Apds o inicio do espetdculo ndo é permitida a entrada na sala,
salvo a indicacdo dos assistentes;

- Os espectadores devem desligar a entrada, todos os aparelhos
que produzam som, incluindo telemdveis. O bilhete devera ser
conservado até ao final do espetdculo;

- E proibida a recolha e gravacédo de imagem ou som, exceto se
previamente autorizadas.

Condic¢oes de Acesso
A acessibilidade estd assegurada, bem como a assisténcia a defi-
cientes motores ou pessoas com mobilidade reduzida.

60


mailto:bilheteira.tml@cm-lousa.pt

Descontos
Os descontos e isengdes aplicam-se apenas aos espetaculos cuja
programacao é da responsabilidade do Teatro Municipal da Lous3.

Beneficiam de 20% de desconto:
Menores de 30 anos;
Maiores de 65 anos;
Familias (3 ou mais elementos:
com adulto/s + crianca/s até aos 12 anos);
Grupos de 10 ou mais pessoas;
Cartéo Municipal Sénior;
Cartéo Jovem.

Beneficiam de 50% de desconto:
Estudantes e professores de conservatdrios, de academias e de
escolas de artes e ensino superior de vertente artistica.

Os bilhetes com desconto sdo pessoais e intransmissiveis, obrigando
a apresentacdo do respetivo documento de identificagcdo sempre
que solicitado. Os descontos n&o sdo acumuldveis e os espetdculos
sujeitos a descontos estdo devidamente assinalados.

As entradas gratuitas sdo limitadas a lotacdo do espaco, mediante
levantamento prévio de bilhete.




Teatro Municipal da Lousa
Av. Dr. José Maria Cardoso,
3200-202 Lous3, Portugal
401125° N, 8.2565° W
Contacto 239 990 370

Bilheteira
bilheteiratml@cm-lousa.pt
239 990 042

Horario

Terca a sexta 13:00 as 19:00
Sébados 10:00 as 13:00;

19:30 as 22:00 (dias de espetéculo).
Domingos e feriados em dia de
espetéculo abre 2 horas antes do
espetaculo, encerrando 30 minutos
apds o inicio do espetdculo.

Diregéo Artistica
Jodo Aidos

Projeto Educativo, Mediagdo
e Envolvimento da Comunidade
Lavinia Zuccala

Produgao
Ménica Martins

Comunicagéao
Miguel Duarte

Acolhimento
e Frente Casa
Teresa Santos

Bilheteira
Joana Ferreira
Juliana Correia
Paula Ventura

Diregdo Técnica
José Martins

Sonoplastia
Henrique Monteiro

Luminotecnia
Mo Collin

Instalagoes
Céamara Municipal da Lousa

Manutencao
Artur Jorge Correia
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O que pode acontecer neste Teatro? Projeto Educativo, Mediag&o,

Preenche e partilha esta folha Capacitacio e Envolvimento
com ideias para o TML. da Comunidade

TEATRO
MUNICIPAL
LOUSA

Formulario on-line




SU BSCRE\/A
A NEWSLETTER
DO TMLI

A agenda mais perto de siem

tml.cm-lousa.pt
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